T['J'RKiYE"TENiS FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve Kisaltmalar

Madde 1- Amag
Bu Talimatin amaci; amatoér ve profesyonel tenis sporcularin yetistirilmelerinde gorev
alacak antrendrlerin egitimleri ve siniflandirilmalar ile ilgili usul ve esaslarim belirlemektir.

Madde 2- Kapsam

Bu Talimat; Tiirkiye Tenis Federasyonu antrendr egitimi programlari ile bu programlarin
uygulama, usul ve esaslarini kapsar.

Madde 3- Dayanak

Bu Talimat, 19/07/2012 tarih ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmeligin 6/1-1 ve 14/14 maddesi ile 22 Nisan 2014 tarih ve 28980 sayili Resmi
Gazetede yayinlanan Tirkiye Tenis Federasyonu Ana Statiisiiniin 6’inci maddesinin “c”
bendi ile 41’inci maddesine dayanilarak hazirlanmstir.

Madde 4- Tanimlar ve kisaltmalar

Bu Talimatta gegen;

Genel Miidiirliikk : Spor Genel Miidiirliigtini,

Daire Baskanhg: : Spor Egitimi Dairesi Baskanligini,

Federasyon : Tiirkiye Tenis Federasyonunu,

Baskanhk Makam: Tirkiye Tenis Federasyonu Yonetim Kurulu Baskanini,

Yonetim Kurulu : Tiirkiye Tenis Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Antrenor Egiticisi : Antrendr egitici belgesine sahip olanlari tanimlar.

Antrenér : Federasyonca agilmis Antrenér Kurslarindan basari ile mezun olarak
ya da belgelerinin denkligi Federasyon yonetim kurulunca kabul edildigi i¢in Federasyondan
belge alan, sporcularnt ve tenis takimlarnni ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarigmalara hazirlanmalarini ve yarigsmalarini, gelismelerini takip etme
gorevini haiz kisiyi,

Vize : Tenis Antrendr lisansina sahip kisilerin her yil antrendr lisanslarini
onaylatmalan ile ilgili uygulamay,

Bilimsel Spor

Aktivitesi :Sporla ilgili kongreleri, sempozyumlari, egitim ve gelisim seminerlerini,

ITF : Uluslararasi Tenis Federasyonu’nu,

TE : Avrupa Tenis Birligini, ‘
AOS Testi :Antrendér Oyun Seviyesi Testi, ITF tarafindgn tem’sci-
oyun seviyelerinin 6lglimii i¢in kabul edilmis testin, TTF tarafindan an t/’n grlere
uyarlanmis seklini, ""' ’ ‘
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Egitim Programm : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve se”g‘lne M -

bu programlardaki dersleri ifade eder. m: é y



IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Madde 5 - Kurs Diizenleme
Antrendr egitim kurslari; Federasyonun ve Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliikleri ile

sporla ilgili kurum ve Kkuruluglarin ihtiyaclar1 esas alinarak Federasyonca diizenlenir.
Diizenlenen antrenor egitim kurslart hakkinda Daire Baskanligina bilgi verilir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6- Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda genel
olarak asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Biitiin kademeler igin gegerli olup,
Milli sporcularda tahsil sart1 aranmaz.)

b) Goérevini devamh yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastahigi ile maliil
olmamak,

c¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida
sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alti aydan fazla hapis
veyahut affa ugramis olsalar bile devletin glivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu
diizenin isleyisine karsi suglar, devlet sirlarma karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap,
riigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik gibi yiiz kizartict veya cinsel dokunulmazliga karsi
suclar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimin
kolaylagtirma, kullanmak i¢in satin almak, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve
haysiyeti kirict sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan
kaynaklanan mal varlig1 degerlerini aklama, kagakgilik, vergi kagak¢ilidi ve haksiz mal
edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak,

d) En az 18 yasini doldurmus olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Amatér Spor Dallari Ceza YoOnetmeligi ile bagimsiz spor federasyonlarinin
disiplin veya ceza talimatlarina gore son ii¢ yil iginde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan
daha fazla veya bu siire igerisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almanmus olmak.

Yukarnidaki sartlarin yaninda sirasiyla; kademeler itibariyle asagida belirtilen 6zel sartlar
aranir.

LLKademe Yardimci Antrenér Kurslarina katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve
oncelik haklari

TTF 1.kademe kurslarinda, TTF tarafindan ilan edilen AOS testi uygulamasinda
basarili olanlar bu kursa katilabilirler.

II. Kademe Antrenér Kurslarmma katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve oncelik
haklan

[. Kademe Yardimci Antrendr belgesine sahip olan, en az (1) bir yil g¢alistigim
belgelendiren ve calistigi siirelerde vizelerini tam olarak yaptiran TTF tarafindan ilan
edilen AOS testi uygulamas: sonucunda en az AOS 5 seviyesine sahip olanlar bu kursa
katilabilirler.

/f a & ."‘\\
I1I. Kademe Kidemli Antrenor Kurslarina katilacaklarda aranacak o6zel ﬁartla -ye S
oncelik haklar, : 2
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II. Kademe Antrendr belgesine sahip olan, en az iki yil ¢aligtigin belgeLeadﬁ‘ 9 ;
calistigi stirelerde vizelerini tam olarak yaptiran TTF tarafindan ilan edilen KOS
uygulamasi sonucunda en az AOS 4 seviyesine sahip olanlar bu kursa katilabilirler.. - mw%
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IV. Kademe Bas Antrenor Kurslarina katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve éncelik
haklari,

III. Kademe K1demli Antrendr belgesine sahip olan, en az tii¢ yil ¢ahstigini
belgelendiren ve ¢alistig1 siirelerde vizelerini tam olarak yaptiran ve AOS 4 oyun seviyesine
sahip olanlar katilabilirler.

V.Kademe Teknik Direktor Kurslarina katilacaklarda aranacak ozel sartlar ve
oncelik haklari,

IV. Kademe Bas Antrendr belgesine sahip olan, en az iki yil ¢alistigini belgelendiren ve
calistigr siirelerde vizelerini tam olarak yaptiran kisiler katilabilirler.

Madde 7- Antrendér Smiflandirilmasi
Antrendrler tenis branginda (V) kademe olmak iizere asagidaki sekilde siniflandirilir;

a) I. Kademe , (Yardimci Antrendr)
b) II. Kademe, (Antrendr)

¢) III. Kademe, (Kidemli Antrenor )
d) IV. Kademe, (Bas Antrendr)
e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Madde 8- Gorev Alanlari

Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev yaparlar;

a) .LKademe: (YardimeciAntrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve denetiminde, spora yeni
baslayanlarda,

b) II. Kademe: (Antrenér): Kuliipler ve 6zel tesislerde alt yapi, performans antrendrliigii ve
bireysel ders egitimi verebilirler.

c) III. Kademe :(Kidemli Antrendr): Gengler ve biiyiikler kategorilerinde, kuliiplerde
performans antrendrltigii ve bireysel ders egitimi verebilirler.

d) IV.Kademe (BasAntrenor): Biiyiikler kategorilerinde, kuliiplerde performans antrendrliigii
ve milli takimlarda antrendr olarak gorev yaparlar.

e) V.Kademe(Teknik Direktor): Biiyiikler kategorilerinde, kuliiplerde performans
antrendrliigii ve milli takimlarda antrendr olarak gorev yaparlar.

Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Tenis
branginda st kademe antrenér bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr
gorevlendirilebilir.

Madde 9- Egitim Kademeleri

Tenis antrenor egitim kurslar1 (V) kademede yapilir.

a) [.Kademe (Yardimci Antrendr): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programim kapsar.

b) Il.Kademe (Antrenér): I.kademe Yardimci Antrendr belgesine sahip ve kursa katilabilmek
i¢in gerekli sartlar saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

¢) lILKademe (Kidemli Antrenor ): IlLkademe Antrenor belgesine sahip ve kursa
katilabilmek i¢in gerekli sartlar saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV.Kademe (Bas Antrendr) : Ill.kademe Kidemli Antrendr belgesine sahip ve kursa
katilabilmek i¢in gerekli sartlari saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim programuaf E;psar "
e) V.Kademe (Teknik Direktor): IV.kademe Bas Antrendr belgesine sahub ve; kursa *
katilabilmek i¢in gerekli sartlari saglayabilen kisilerin katilabildigi egitim progra:‘mn ;g{@

f) Kurs katilimlar1 i¢in, adaylarin daha 6nceden almis olduklar antrenor[‘pk
lizerinde yazili olan tanimlamalar gecerlidir. Yo 2EW "
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Madde 10- Antrenér Egitim Programi
Kademeler itibariyle temel ve oOzel egitim ( teknik /taktik ve oyun kurallar bilgisi)
programlarinda  uygulanacak ders saatleri (EK-1)’de gosterilmistir.Gerekli hallerde
Federasyon yonetim kurulundan alinacak onaym Daire Baskanliginin uygun gériisiine
istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek Kkurs siiresi uzatilabilir, ders
isimleri degistirilebilir veya cikarilabilir.

Madde 11- Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri

Antrendr  egitim  programinda  yer alan  derslerde  6gretim  elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlari
yiiksek Ogrenim goOrmiis, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik
kariyere sahip bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde
kurumlarindan izin alinmak kayd: ile Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon Baskanhk
Makaminin onay ile gorevlendirilir.

b) Ozel egitim ( teknik / taktik ) programina ait derslerin dgreticileri; Federasyon Egitim
Kurulu tiyeleri, yada ihtisas sahibi Ogretim eleman: unvanina sahip olanlar ile TV.
Kademe Bas Antrendér veya V.Kademe Teknik Direktér antrendr belgesine sahip olan
kisiler arasindan ilgili Egitim Kurulunca belirlenir.

Ancak, IV. Kademe Bas Antrendrler ve V. Kademe Teknik Direktdor antrendr belgesine
sahip ve ihtisas sahibi 6gretim elemani bulunmamasi halinde, Egitim Kurulunca bilgisi ve
tecriibesi onaylanan egiticiler ile, kademesi en az IIl.(Kidemli Antrendr) egitim
programinda gorev verilebilir.

Egitim kurulunca &zel egitim programma ait dersler igin belirlenen dgreticilerin

gorevlendirilmeleri Genel Sekreterligin teklifi ve Baskanlik Makaminin onayi ile yapilir.

Madde 12- Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma
Antrendr e@itim programlarinda yabanci spor uzmani, antrendr veya ilgili spor
dalinda 6gretim elemani gorevlendirilebilir.

Madde 13- Gelisim Semineri

Her kademedeki antrenér egitim kurslarina ilaveten Baskanlik Makaminin onay: ile
antrenor gelisim seminerleri diizenlenir. Ayrica gerekli hallerde Egitim Kurulu, Daire
Baskanhigi, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren béliimleri, Egitim
kuruluslari ile koordineli olarak Baskanlik Makaminin onayiyla antrenér gelisim semineri
diizenler.

Madde 14- Belge Verilmesi
Her kademede agilan antrendr egitim kurslarini basan ile bitirenlere Egitim Kurulundan
Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi ve Federasyon baskaninin imzasini tasiyan Antrendr Belgesi
verilir.

Her kademe igin agilan gellslm ve egitim seminerlerine katilan antrendrlere seml,ner t;glt!c;sl‘r\(\
ve sorumlu Egitim Kurulu Uyesinin imzasimin olugu Katilim Belgesi verilir.



Madde 15-Lisans Verilmesi

Antrendrliik belgesini alanlara kademesine gore antrendr lisansi verilir.

Antrendr belgelerinde asagidaki renklerle tanimlanan ¢izgiler yer alir;

1. Kademe Antrendr (Yardimcr Antrendr Belgesi): Kahverengi,

2. Kademe Antrendr (Antrendr Belgesi Belgesi): Yesil,

3. Kademe Antrendr (Kidemli Antrendr Belgesi): Mavi,

4. Kademe Antrendr (Bas Antrenor Belgesi): Sari,

5. Kademe Antrenor (Teknik Direktor Belgesi): Kirmizi,

Lisans vize islemleri Federasyonun “Kullip, Antrenoér, Hakem ve Sporcu Lisans, Tescil,
Vize ve Transfer Talimati'na uygun olarak yapilir. Antrenorliik vize islemleri dénemi her
yilin ilk iki ayidir.

Vize ftcretleri her yi1l Federasyon yonetim kurulu karar ile belirlenir ve Federasyon web

sitesinden ilan edilir. Lisansinin vizesini yaptirmayanlar o yil itibariyle goérev yapmis
sayllmayacaklardir.

Madde 16- Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Bu Talimatin 6 nc1 maddesinde belirtilen antrenér kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan
herhangi birini tasimadig antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrenérlerin belge ve
lisanslart Egitim Kurulunun Teklifi ve Yonetim Kurulunun karari ile gegersiz sayilir.

1) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayih Resmi Gazete’de yayinlanan Genglik ve
Spor Genel Midiirliigi Amatér Spor Dallart Ceza Yonetmeligi ile Federasyon
disiplin veya ceza talimatlarina gore son ii¢ yil i¢inde olmak kaydiyla; bir defada 6
aydan daha fazla veya bu siire igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin
lisanslann Genel Midiirliik veya Federasyon onayi ile li¢ yila kadar gegersiz sayilir. Bu
sirenin sonunda talepte bulunan antrendrlere Federasyonca diizenlenecek seminere
katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.

2) Federasyonun “Kuliip, Antrendér, Hakem ve Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve
Transfer Talimati'nda belirleyecegi siireler icersinde iist iiste 3 yil lisanslarini vize ettirmeyen
antrendrlerin lisanslar1 ve antrendr belgeleri Egitim Kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun
karar1 halinde siiresiz olarak askiya alinir. Bu durumda olan antrenérler, Federasyonun
diizenleyecegi seminer ve sinavda basarili olmasi durumu sonrasinda yeniden belgesi aktif
hale gelerek lisans ¢ikartabilir.

3) Calistirdigi sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda
sporcuyu c¢alistiran antrendr veya antrenorlerin lisansi, egitim kurulunun teklifi ve yonetim
kurulunun karari ile bir y1l siireyle, tekrari halinde bes yila kadar gegersiz sayilir.

Madde 17- Antrenorlerin Pasif Hale Ge¢mesi

TTF Antrendr Belgesine sahip her antrendr; her sene lisans vizesini yaptirmak ve her yil
kademesine uygun bir gelisim semineri ile antrendrliigiinti aktif tutmak durumundadir. Aksi
halde belgesi pasif duruma geger. Belgesi pasif duruma gegen Antrendriin belgesi sayesinde
kazandig1 haklar askiya alinir. Pasif duruma gecen antrendriin belgesinin tgkﬁ'r'féﬁfi_f‘;.,\
olabilmesi igin, antrendr kademesine uygun bir gelisim seminerine katilmasi ve §ﬁhip oldugu »
antrenorlilk kademesinin gerektirdigi AOS testi seviyesini yeniden ié!l_t:lg:;_" r‘(f{(mesi
gerekmektedir. e, "\ s

b J J n‘ = y
t‘v‘« ATV ARN 4



Madde 18- Smmav ve Degerlendirme

Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan
biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) Smavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamal veya hem yazili, hem
de sozli yapilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan iizerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan
en az 60 puan alinmasi zorunludur.

¢) Ozel egitim ( teknik / taktik ) dersleriyle, Temel Egitim derslerinin sinavlarindan en fazla 5
dersten basarisiz olanlar daha sonra agilacak olan antrenér kurslarina devam etmeksizin
basarisiz oldugu derslerden 5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma
hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d) IV. Kademe (Bag Antrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarih
olan kursiyerler, tenis bransinda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak kurs
bitirme projelerini programda gorev alan 6gretim elemanlarindan olusturulan komisyonun
uygun gérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Madde 19- Sinav Sonuclarina itiraz Hakki

Antrendr egitim kurslannin  uygulama, yazili ve sozlii sinavlarinin  degerlendirme
sonuglarina kursiyerler kurs sonuglarinin ilan tarihinden itibaren 7 giin iginde itiraz
edebilir. Itirazlar Genel Sekreterlise dilekge ile vyapilir. Itirazlar Genel Sekreterlik
tarafindan 1ilgili kurul olan Egitim Kuruluna sevk edilir ve 30 giin igerisinde Egitim
Kurulunca sonuglandirilir.

Madde 20- Devam Zorunlulugu
Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giinden fazla mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin

kursla iligkileri kesilir. Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve
kursiyerlerin kursla ilisikleri kesilir.

Madde 21- Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogretim
Kurumlarindan Mezun Olanlar

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan
mezun olanlara Antrenor Egitim Yo6netmeliginin ilgili hitkmii geregince Spor Egitim Dairesi
Baskanliginca durumlarina uygun antrenor belgesi verilir.

Antrenor Boliimii mezunu olup Spor Egitim Dairesi Baskanligindan III. Kademe Kidemli
Antrendr Belgesi alanlar belgesini aldiktan sonra 3 yil boyunca antrenérliik yaptigini ve Tenis
bransinda en az iki seminere katildigin1 belgelemeleri halinde Federasyon Egitim kurulunca
Antrendr, Oyuncu, Seviye Testi (AOST) ve proje konusu verilir. Testi gegenler ve projeleri
kabul edilenler IV. Kademe Bas Antrendr belgesi almaya hak kazanirlar. Projeleri kabul
edilmeyen adaylara 3 aya kadar ek siire verilir. Tanmnan ek siire sonunda projeleri kabul
edilenler IV. Kademe Bas Antrendr belgesi almaya hak kazanirlar

4 N
Madde 22- Temel Egitim Derslerinden Muafiyet 4 ~ \\
Antrendr Yetistirme Kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki ve-fmr o ‘
a) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Ku{i‘umfg u¥dan’.
Mezun Olanlar, Tenis 1. Kademe ( yardimci antrendr) yetistirme kursunun témel
programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar, QQ\&’
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b) Kademeler itibariyle baska bir antrentr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs
tarihinden itibaren dort yil igerisinde a¢ilan ayni kademedeki Tenis dalinda antrenor
kurslarina bagvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

¢) Baska bir spor dalinda tist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin Tenis spor
dalinda bes yil i¢inde daha alt kademedeki antrenor kurslarina katilmalari halinde temel
egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

¢) [.LKademe (Yardimci Antrendr) antrendr kursuna basvuran iiniversitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki tiniversite mezunlari temel egitim
programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden
itibaren, 5 yil i¢inde muaf tutulurlar.

Madde 23- Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Tenis bransinda Federasyonca agilan hakemlik kurslarina katilip hakemlik belgesini
alanlar antrendr kurslarinda oyun kurallari dersinden muaf tutulurlar.

Madde 24- Yurt Disindan Alinan Antrenoérliik Belgelerinin Denkligi

Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup en az alt1 ay yurtdisinda yasamak zorunda olanlar ile
Yonetim Kurulu Karari ile yurtdisi antrenorlitk kursuna katilanlar veya yabancit uyruklu olup,
tilkemizde antrenorlik gorevi yapan Kkisilerin bagvurmalari halinde Yurt disindan alinan
belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon Teknik ve Egitim
Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon Y6netim
Kurulu onayindan sonra Daire Baskanliinca durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Madde25- Antrenor Semineri

Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon baskanliginin onayi ile ulusal ve uluslararasi
antrendr seminerleri diizenlenebilir.

Madde 26-Kurs ve Seminer Ucretleri
Federasyonca diizenlenecek seminerlerin iicretleri her seminer oncesinde Federasyonun

resmi  web sitesinde ilan edilir. Ayrica Federasyonca diizenlenecek antrenor
kurslarinin kademeler itibariyle kurs fiicretleri Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan
belirlenerek her sene basinda Federasyon web sitesinden ilan edilir.

Madde 27 — TTF-Antrenér Oyun Seviyesi Testleri ve Ucretleri

Federasyonca yapilacak antrendr kurslarina katilabilmek igin kursiyerler bu teste
girmek zorundadir. TTF-Antrendr Oyun Seviyesi Testileri yer ve saatleri Egitim Faaliyet
Programi igerisinde Federasyon web sayfasinda ilan edilir, ticretleri Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir ve her sene basinda Federasyon web sitesinde ilan edilir.

Madde 28- Ulusararasi1 Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcu ve Antrendrler

1) a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az iki egitim

etkinligine katilmak sartiyla 1. II. III. ve IV. kademe antrentr yetistirme kursundan dt_'nuaf

tutularak V.kademe teknik direktor yetistirme kursuna, ,/& iy ~
\\

b) Olimpiyatlarda ikinci ve lg¢lincli olan sporcular ile biiyiikler diinya saqlp,lyonasmda b °

ve/veya diinya {liniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk {i¢ defggeyﬂ (glren

sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmak ‘éamy} °j;lg' 1te o)

-

'
t
l




bransinda I. II. ve III. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas
antrendr yetistirme kursuna,

¢) Biiyiikler diinya sampiyonasi, ordular arasi diinya sampiyonasi, bilyiikler diinya kupasi,
Akdeniz oyunlari, biiyiikler Avrupa sampiyonasi ve diinya {iniversitelerarasi spor oyunlarinda
ilk ti¢ dereceye giren sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az 3 egitim etkinligine
katilmak sartiyla birinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe
antrenor yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi1 ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢
dereceye giren antrendrler ile bityiikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarasi
spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk {i¢ dereceye giren antrendrler; biri
uluslararasi olmak kosuluyla en az 2 egitim etkinligine katilmak sartiyla III. ve IV. kademe
antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar.
Bu haktan yararlanan I'V. kademe bas antrenor belgesine sahip olan antrenérler, V. kademe
teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Biiyiikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya {iniversitelerarasi spor oyunlarinda takimi
ve/veya ferdi sporcusu ilk ti¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya kupasi,
Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi diinya sampiyonasinda gorev alan
antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye girmesi halinde; biri uluslararas: olmak
kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmasi sartiyla I1I. kademe antrendr kursundan muaf
tutularak I'V. kademe bag antrendr kursuna katilirlar.

Davis Cup, Fed Cup takimlarinda yer alan oyuncular en az 2 egitim etkinligine
katilmalari sartiyla 2.Kademe Tenis Antrenér Kursundan muaf tutularak 3.Kademe antrenér
kursuna katilirlar.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Madde 29- Hiikiim Bulunmayan Haller

Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢oziimiinde Antrenor Egitim Yonetmeligi hiikiimleri gecerlidir.

Gegici Madde 1-Bu Talimatin yiirtrlige girdigi tarihten 6nce Federasyonlarca ve
Genel Miidiirliigiin diger birimlerince verilmis olan antrendr belge ve lisanslarin gegerli
olup, bu haklart sakh kalir.

Ek Madde 1 - Uluslararas: Tenis Federasyonu, Avrupa Tenis Birligi, diger iilkelerin
Tenis Federasyonlar1 ile Tiirkiye Tenis Federasyonu isbirligi ile yapilacak olan Tenis
branginda 6zel ¢alistiricilik gerektiren durumlar igin, Egitim Kurulu karari ve Yonetim
Kurulunun onay: ile 6zel egitim seminer ve kurslari verilebilir.

Madde 30 - Yiiriirliik | i -
Bu Talimat Spor Genel Miidiirliigiiniin resmi internet sitesinden yayml?,ﬂlgl-’ ’ta‘rihé\
yiiriirliige girer. .o "X

Madde 31- Yiiriitme e o, e )
Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Tenis Federasyonu Baskani yiirtitiir. M E é "
8



TTF ANTRENOR EGITiM TEMEL EGITIM DERS PROGRAMI

DERSIN ADI

1.
KADEME

II.
KADEME

I1I.
KADEME

Iv.
KADEME

V.
KADEME

A.TEMEL EGIiTIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

6

SPOR FIZYOLOJIsI

6

20 (7Z)

GENEL ANTRENMAN
BILGISI

16

20 (Z)

SPOR VE BESLENME

SPOR SOSYOLOJISI

SPOR PSIKOLOJISI

10 (Z)

10 (Z)

SPORDA YONETIM VE
ORGANIZASYON

5(2)

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

10 (S)

10 (S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL TEKNIK
TAKTIK OGRETIM
[LKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2(2)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE
ILKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA ANALIZLERI
VE ISTATISTIK

10 (S)

MOTi\]ASYON
TEKNIKLERI VE HEDEF
BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

ANTRENORLUK EGITIMI
VE ILKELERI

10 (S)

TOPLAM

50

66

63

57(2)
80(S)




TTF .LKADEME YARDIMCI ANTRENOR KURSU
TEKNIK/TAKTIK DERS PROGRAMI

KONU SURE | ACIKLAMALAR
KURSUN TANITIMI 1 saat Kursun isleyisi ve kurallart hakkinda kursiyerlere bilgi verilmesi
ITN TESTI UYGULAMASI 4 saat ITN 10,3, 10-2 VE 10,1 testlerinin aciklanmas: ve uygulanmasi.
ANTRENORUN ROLU 1,5saat | Antrendriin rolii ve sorumluluklari
COCUKLARDA EGITIM 15saat | Gocuklarin fiziksel, mental ve sosyal yonden gelisimleri, cocuklar
METODOLOIJISI & nasil bilytir, gelisir ve 6grenir
MIKRO, MINi VE MIDI TENIS Modern tenis 6gretimin basamaklarindan olan Mikro Tenis
% 3 saat
TEORISI sathasmnin anlatimi ve uygulanmasi.
MIDi TENiS PROTOKOLLERI 8 saat Midi teniste oyuncu gelisim basamaklarinin anlatimi ve
uygulanmast.
MIKRO, MINI VE MIDI TENIS Sie. B 55E it S )
VIDEOLARI 1,5saat | Kurs konular ile ilgili muhtelif video g&sterimleri
TENIS OKULU : ; ot
ORGANIZASYONU 1,5 saat Tenis okulu organizasyonu, sevk ve idaresi
YETISKIN EGITIMI s e P o i B
FARKLILIKLARL TEORI 1,5 saat Yetiskin egitim igeriklerindeki farkhliklar
YETISKIN EGITiMI
FARKLILIKLARI - 3 saat Yetiskin egitimindeki farkh uygulamalar
UYGULAMA
TURNUVA UYGULAMALARI 3 saat Eglence ve gelisime yonelik miisabaka sekilleri
SINAV HAZIRLIGI 1,5saat | Kursla ilgili soru-cevaplar
ﬁgg;IXgIRLERIN Naae % 8 saat Kursiyerlerin serbest sinav hazirliklari
SINAV 5 saat Kursiyerlerin degerlendirme sinavi
TOPLAM 44 saat Kurs, 5 giin egitim ve | giin smav olmak iizere toplam 6 giin siirer




TTF II. KADEME ANTRENOR KURSU

TEKNIK/TAKTIK DERS PROGRAMI

KONU SURE | ACIKLAMALAR

KURSUN TANITIMI 0.5 gast Km.*sun 1?ley|$1 ve kurallar hakkinda kursiyerlere bilgi
verilmesi

ANTRENORUN ROLU 1,5saat | Antrenorliik etigi ve dzgelisim

[LETISIM 1,5 saat | Oyuncular, veliler ve gorevlilerle iletisim

TENISTE TEMEL STRATEJIK : T S i . :

BILGILER 1,5 saat | Tenis skor sistemi, kort geometrisi, taktiksel kort bolgeleri

TURK TENIS SITEMI VE 3saat | Tiirk tenis sisteminin ve antrentr e¥itimini hatlart

ANTRENOR EGITIMI saa tirk tenis sisteminin ve antrendr egitiminin ana

OGRETIM METODOLOJISI 1,5saat | Ogrenme, 6gretme, dgrenci tipleri, dgretim stilleri

PLANLAMA 1,5saat | 11-14 Yas grubu oyunculari igin y1llik planlama

TENISTE BIYOMEKANIK . . ' .

PRENSIPLER 7,5 saat | Biyomekanik prensipler ve uygulama protokolleri

MAKSI TENIS SAFHASI 1.5 sast Moc_lern tenis 6gretim basamaklarindan sonuncusu olan Maksi
Tenis safhasinin anlatimi ve uygulanmasi.

TOP BESLEME TEKNIKLERI VE 4 saat Oyuncularin gelisimine yonelik ¢alismalarda, duruma uygun

UYGULAMALARI top besleme teknikleri

TEL VE TOP ILISKISI 1,5 saat | Tenis tekniklerinde spin kullanimi

AOS TESTI 2saat | AOS testinin anlatimi ve uygulamasi

TENIS KURALLARI 1,5 saat | Tenis kurallarinin anlatimi

ZIHINSEL ANTRENMAN 1,5saat | Tenis antrenmanlarinda zihinsel uygulamalar

FIZIKSEL ANTRENMAN 8 saat | Antrenmanlarda yapilmasi gerekli fiziksel calismalar

MAC ISTATISTIKLERI 1,5 saat | Degisik mag degerlendirme yontemleri

KURSIYERLERIN TEKNIK VE 8 saat | Kursiverlerin bi 3 arif |

TAKTIK UYGULAMALARI saa ursiyerlerin bireysel antrenman uygulanir.

YAZILI SINAV 7 saat KuHrSIyerlcfrm teorik bilgilerini 6lgmek i¢in yapilan
degerlendirme

TEKNIK SINAV 7 saat {{urswefk?nn teknik an_trenmapa yonelik bilgi ve beceril.egglm ‘
olemek icin yapilan degerlendirme P ;; %

TAKTIK SINAV 7 saat Kursiyerlerin taktik antrenmana yonelik bilgi ve;/ﬁgcerﬁenm
olgmek igin yapilan degerlendirme / =] / ,

TOPLAM 62 st Kurs, 7 giin egitim ve 1 giin smav olmak {izere, toplam 8 gun _

siirer




TTF III. KADEME KIDEMLI ANTRENOR KURSU
TEKNIK/TAKTIK DERS PROGRAMI

KONU SURE ACIKLAMASI
KURSUN TANITIMI 1 saat Kursun isleyisi ve kurallan hakkinda kursiyerlere bilgi verilmesi
ULUSLARARASI TENIS KURAL VE ;
TALIMATLARI 4 saat TE, ITF, WTA ve ATP kural ve talimatlari
TENISTE ULUSLARARASI ILETISIM > saat Yurtdisi turnuva seyahatlerinde ihtiyag duyulacak iletisim
BECERILERI - becerileri
PROFESYONEL TURDA ERKEK 2 saat | Profesyonel kadin ve erkek oyuncularin kogluklarindan
OYUNCULARIN KOCLUGU - orneklemeler
PROFESYONEL TURDA KADIN 5 sk Profesyonel kadin ve kadin oyuncularin kogluklarindan
OYUNCULARIN KOCLUGU - orneklemeler
TURNUVA SEYAHATI 2 saat Turnuva miiracaatlari, ulasim ve konaklama organizasyonu
ORGANIZASYONU R RATESY
PROFESYONEL MAC STRATEJILERI 2saat | Oyuncularin silah-zaaf iligkilendirmeleri
OYUNCU ANALIZi VE oy § o dmera s >
PROFIL OLUSTURMAK 2 saat Oyuncularin oyun tipini ve kisisel dzelliklerini tespit etmek
ILERI SEVIYE TOP BESLEME s v v i
TEKNIKLER] 8 saat Vurus varyasyonlari i¢in Ileri diizey top besleme teknikleri
ZIHINSEL ANTRENMAN 2 Saat | Antrenmanlarda mental antrenman uygulamalar
HEDEF BELIRLEME 2 saat Hedef belirlemenin temel karakteristikleri
PLANLAMA — PERIYOTLAMA 4 saat 15 yas ve lizeri oyuncular i¢in mikro, mezo ve makro planlama
CIFTLER OYUNU 2saat | Ciftler oyun taktikleri
FITNESS ANTRENMANI 8 Saat Antrenmanlarda yapilmasi gerekli fiziksel ¢alismalar
KURSIYERLERIN ANTRENMAN : 2 A
UYGULAMASI 7 saat Kursiyerlerin bireysel ve grup antrenmani uygulamasi
Y AZILI SINAV 2 Saat gnu;ilyerlenn teorik bilgilerini 6lgmek amaciyla yapilacak yazili
TEKNIK SINAV 5 Saat Kursiyerle{in teknlik antrenman bilgi ve becerilerini 6lgmek igin
yapilan degerlendirme
TAKTIK SINAV S Saat Kprsiycrlerin taktik an-trenman bilgi ve becerilerini lgmek
i¢in yapilan degerlendirme

L ——— - o

TOPLAM 62 Saat Kurs, 6 giin egitim ve 2 giin sinav olmak iizere, toplam 8

Gilin siirer

Kurslar planlanmadan 6nce Federasyon 4 ve 5’inci kademede yer alan segmeli derslerden e{ 4, & /"
tanesini belirler. Z = Zorunlu dersler S = Se¢meli dersler , Ry {/
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